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NPO 法⼈兵庫県フットサル連盟 ⼥⼦リーグ コロナ対策ガイドライン 
選⼿、関係者が安全に活動出来る環境を作る為に、⼜、全員の⽣命・健康の安全を最優先とし、 
感染拡⼤のリスクを最⼩限とする為に下記事項のガイドラインに沿ってリーグ戦を開始する。  
2021 年度は無観客とするものの、⼦供および付き添いを含め、チーム関係者の観戦を可とする。 
 
リーグ戦に参加する前に 
 当⽇来館する選⼿およびチーム関係者全ての個⼈チェックシートを代表者が取り纏めの上、提出する事。 
（⼦供および付き添い者も含む） 
 北神⼾⽥園体育館へ提出するチームチェックシートと合わせて、来館時に運営本部に提出すること。 
●上記の提出がない場合は如何なる理由があっても施設への⼊館は出来ません。 
 

以下の事項に該当する場合は、⾃主的に参加を⾒合わせる事。 
１）体調不良（発熱、咳、のどの痛み、だるさ、嗅覚や味覚の異常など） 
２）新型コロナウイルス感染症要請とされた⽅との濃厚接触。 
３）同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる。 
４）過去 14 ⽇以内に政府から⼊国規制、⼊国後の観察期間を必要とされている国、地域などへの 

渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がある。 
 ※上記のいずれかに該当する場合は、⾃主的に参加を⾒合わせる。 
 
リーグ戦当⽇ 

1 チーム責任者は、当⽇参加の選⼿役員の当⽇の検温した体温などを記⼊し提出する事。（別紙） 
2 マスク等⼝を覆うものを持参し、選⼿、役員、関係者は試合時以外は、常に着⽤してください。 
3 試合前後、並びにお⼿洗い後のこまめな⼿洗い、消毒液やアルコールによる⼿指消毒を⾏って下さい。 
4 試合以外では、可能な限り他の選⼿、関係者等との距離（できるだけ 2ｍ以上）を確保してください。 
5 ⼤きな声で会話をしないようにお願いします。 
6 試合終了後、2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、連盟まで連絡し速やかに 

濃厚接触者の有無について報告してください。 
 
更⾐室の利⽤（各体育館の指針を参考にする事） 
 １ 更⾐室、シャワーは利⽤可能な場合、密を避ける為、⼀度に多くの⼈が⼊る事は厳禁。 

利⽤に際しては、2 ⼈〜3 ⼈とし⾏為が終われば速やかに退出し交代で利⽤。 
尚、更⾐室の中でも出来る限りマスクを着⽤し会話は慎む。ミーティング、飲⾷は不可 
シャワーの利⽤も同様に交代で使⽤し密を避ける。 

 ２ 更⾐室で出たゴミは、各⾃責任を持って持ち帰る事。 
 
 
ＭＣＭ（マッチコーデションミーティング） 
 １ 密とならない場所で実施。（体育館のエントランスなどを予定） 
 ２ 必ずマスク着⽤をして出席する事。 

３ 出席者は極⼒最⼩限とし、チーム責任者 1名、審判 1名、運営 1名にて簡潔に⾏う。 



 ４ ＭＣＭ終了後の握⼿等は禁⽌。 
 ５ コイントスはMCM時に実施する。 
 
試合中に関して 
 １ 試合前後の相⼿チーム、審判団への握⼿は実施しない。 
 ２ 円陣はしない。 
 ３ 倒れた選⼿に⼿を貸さない。（担架を必要とする場合は別） 
 ４ 得点時やファインプレー時等における、ハイタッチ、抱擁は⾏わない。 
 ５ ピッチ内では咳エチケットを守る。 
 ６ 交代要員は、個⼈限定のビブスを着⽤する事。 
   交代時には、ベンチにビブスを置き、交代ゾーンから交代する。 
   原則、試合中は決まった椅⼦に座る事。 
 ７ ベンチでの密を避ける為、ベンチは 2列にする。 
 ８ ボールパーソンの⼿袋着⽤。（各チームにて準備する事） 
 ９ 飲料⽔の回し飲みは不可とし、個⼈専⽤のものを使⽤する。 
   （ペットボトルの使⽤は認めるが、ピッチの外で飲⽔する。⼜、回し飲みは厳禁） 
１０ ベンチ及びアップ場所ではマスクを着⽤し、会話は控える。（⼤きな声で激を⾶ばさない） 
１１ ピッチ上でチームメイト、審判員と会話する際においてもお互いの距離について配慮する。 
１２ 試合前の集合写真の撮影はしない。 
１３ TK、記録スタッフ、ボールパーソンは試合中必ずマスクを着⽤する。 
１４ タオルは共有せず個⼈⽤を準備する。 
１５ 1ピリオド、２ピリオドのベンチ交代は実施する。（イスの⼊れ替えは⾏わない） 

その際、ピリオド毎にベンチの消毒を実施する。 
※試合終了後もベンチ他を消毒する。 

１６ BPは試合終了後に必ず⼿洗い、消毒をする事。 
 
審判員 
 １ マスクを着⽤し会話を最⼩限に留める。 
 ２ 事前打合せや試合後の打合せについては、密集にならないよう⼀定の距離（2ｍ）を置いて実施する事。 
 ３ 控室は運営と同部屋になる事も予想されます。会話は控えるように。 
 ４ シャワーを利⽤する場合は、交代で使⽤し密集を避ける。 
 
 ゴミの廃棄について 
 １ チーム⼜は個⼈にて必ず回収し持ち帰る事。 
 ２ ゴミ袋は各チームにて準備する事。 
 ２ ゴミを収集する際は、マスクや⼿袋を着⽤の上、密閉して縛り廃棄し、終了後は⼿洗い、消毒を 
   するように⼼がける。 
 
喫煙に関して 
 ２０２０年４⽉から北神⼾⽥園公園内は全⾯禁煙となりました。園内での喫煙は禁⽌です。 
 
その他 



 １ 試合会場への交通⼿段については、乗り合いで来る場合、密にならないようチームで検討して下さい。 
 ２ 公共交通機関で来る場合は、到着後すぐに⼿洗い・うがい・消毒などを⾏って下さい。 
  


